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Приказ №35 от 04.04.2022 


План Месячника, посвященного Дню здоровья 

«Мы за здоровый образ жизни»
в муниципальном бюджетном дошкольном образовательном учреждении 

«Детский сад №83»
в период с 04.04.2022 по 20.04.2022 год

Цель: создание благоприятных условий для физического развития ребенка; формирование потребности в здоровом образе жизни.
Задачи:
· Формирование привычки к здоровому образу жизни.
· Удовлетворение потребности детей в двигательной активности.
· Закрепление знания детей о том, как сохранить и укрепить здоровье.
· Формирование у детей мотивации к здоровью.
· Развитие потребности заботиться о своем здоровье.

· Пропаганда здорового образа жизни среди детей и родителей.

	Название мероприятия
	Дата проведения
	Возрастная группа
	Ответственный

	Информационно – организационная работа

	Составление плана мероприятий проведения месячника, издание приказа по Детскому саду
	04.04.2022
	
	Заведующий,
заместители заведующего по ВМР

	Размещение информации на стендах, сайте детского сада. Разработка Плана
	04.04.2022
	
	Заместители заведующего по ВМР,

ответственный за сайт детского сада

	Оформление информационных стендов для родителей в группах детского сада
	с 04.04.2022 по 20.04.2022
	Все возрастные группы
	Воспитатели 

	Выпуск/распространение тематической печатной продукции: буклетов, памяток, листовок, брошюр 
	с 04.04.2022 по 20.04.2022
	Все возрастные группы
	Воспитатели 

	Работа с педагогами детского сада

	Конкурс методических материалов 
	с 04.04.2022 по 15.04.2022
	
	Заместители заведующего по ВМР

	Круглый стол с педагогами и мед.работниками  детского сада на тему «Организация здоровьесберегающего пространства в ДОУ»
	05.04.2022
	
	Заместители заведующего по ВМР

	Работа с воспитанниками детского сада

	Фотовызов «Мы за здоровый образ жизни» 
	с 04.04.2022 по 20.04.2022
	Все возрастные группы
	Воспитатели 

	Конкурс видеороликов «Профилактика ОКИ и ковид»
	с 04.04.2022 по 20.04.2022
	Все возрастные группы
	Воспитатели 

	Спортивное развлечение 

«В здоровом теле-здоровый дух»
	с 07.04.2022 по 15.04.2022
	Все возрастные группы
	Воспитатели,

инструктора по физической культуре

	Беседы о здоровом питании и здоровом образе жизни 
	с 04.04.2022 по 20.04.2022
	Все возрастные группы
	Воспитатели 

	Тематические книжные выставки
	с 04.04.2022 по 20.04.2022
	Все возрастные группы
	Воспитатели 

	Познавательно-исследовательская деятельность
	с 04.04.2022 по 20.04.2022
	Все возрастные группы
	Воспитатели 

	Игра-путешествие: «В стране здоровья» 
	13.04.2022
	3-7 лет
	Воспитатели 

	Конкурсы тематических плакатов, рисунков в группе «В здоровом теле-здоровый дух»
	с 11.04.2022 по 15.04.2022
	Средняя, старшая, подготовительные группы
	Воспитатели 

	Работа с семьями воспитанников детского сада

	Агитплакаты «Стиль жизни 2022 – здоровье», 
	с 04.04.2022 по 20.04.2022
	Все возрастные группы
	Воспитатели 

	Участие в городском мероприятии «Зарядка с чемпионом» в городском парке «Космос»
	09.04.2022,

 16.04.2022
	Все возрастные группы
	Воспитатели,

инструктора по физической культуре

	Консультации на тему «Лучший вид отдыха – прогулка с семьёй на свежем воздухе», «Здоровый образ жизни формируется в семье», «Здоровье ребёнка в наших руках», «Растим детей здоровыми» и др.
	с 04.04.2022 по 20.04.2022
	Все возрастные группы
	Воспитатели 


