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Календарный учебный график  

по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 

«Детский фитнес»  

на 2025-2026 учебный год  

  

  

 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Начало учебного года 15 сентября 

Конец учебного года 31 мая 

Продолжительность учебного года 34 недели 

Каникулярное время Летний период с 1 июня по 31 августа 

Продолжительность учебной 

недели 
5 дней (понедельник-пятница) 

Продолжительность занятия 15 минут 20 минут 25 минут 30 мин 

Продолжительность перерыва 

между занятиями 

 

10 минут 

Праздничные (нерабочие дни) 
В соответствии с производственным календарем на 

2025-2026 учебный год 
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