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].[e.m;: q)OpMI/II)OBaHI/IC Yy neaaroros, pO,I[I/ITeJICﬁ n z[ereﬁ JOHIKOJBHOTO BO3pacCTa MPEACTABJICHUA O BPCAC KYPCHUA,
yHOTpe6J'ICHI/I$l AJIKOroJjisg, NpCeKypCoOpoOB U HAPKOTHKOB, HOTp€6HOCTI/I B 3J0pOBOM 06pa3e JKU3HH, CHMIKAIOIIHUX PUCK
BO3HUKHOBCHU S 3aBUCUMbBIX (I)OpM IIOBCACHHUA. FapMOHHBaIII/Iﬂ JIMYHOCTHU pe6eH1<a Ha OCHOBC pa3BUTH:A €0 SMOIIMOHAJIBHO -
BOJICBOM C(bepm. q)OpMI/IpOBaHI/Ie " YKPCIIJICHUC MOJOKUTCIIbHBIX YCTAHOBOK Y I[eTCI\/'I JOUIKOJIBHOI'O BO3pacTa, pa3BUTUC
HaBBLIKOB 0€30I1aCHOrO IMOBCACHMS B CUTYyallUAX, CBA3AHHBIX C pPUCKOM HpI/IO6H16HI/I$I k ITAB.

3agaum:

1. TloBblIeHUE YPOBHS NENArOIrMUYECKON KYJIBTYPhI POJUTEICH.

2. OsnaseHue HEOOXOAMMBIMU MPAKTUYECKIMU HABBIKAMH W YMEHUSIMH BOCITUTAHUS 1 O0YUCHUS IETCH.

3. Tlcuxomornyeckoe MpPOCBEIICHUE ACTEH, BKIFOYAOIIEE MPOCBEIICHHE U O0YYCHHUE HaBbIKAM KOHCTPYKTHBHOTO
O6IlIeHI/I$I (610) CBCpCTHI/IKaMI/I nu B3pOCJII)IMI/I, Jcjiasd aKOCHT Ha q)OpMHpOBaHPIPI OTpI/IHaTCJII)HOFO OTHOIUCHUSA K
Bpe[IHBIM HpI/IBbI‘IKaM.

- aKHeHTI/IpOBaTb BHUMAHHC pC6CHKa Ha II0JIOKUTCIBHOM BJIWSHHUHW Ha OpFaHI/I3M ITIOJIC3HBIX BGH.[GfI 158
pa3pylIaoIIuX ero BPeaHbIX;

- OOBSCHUTH, TIOYEMY XOpOIIO BCE TO, YTO IOJIE3HO; KaK 3/I0pOBas IHINA BIMSIECT HA POCT M CUJIY PEOCHKA;
pacckaszaTh, KaK YCTPOSHO TEJI0, KaK paboTaroT pa3IMyHbIe OpraHbI;

- IOMOYb TTOHSTh, TOYEMY JICKAPCTBA CIIAcaoT OOJLHOIO YEJIOBEKA, a HAPKOTUKHU JIETIAt0T 370POBOr0 OOJLHBIM;

- BOCIIUTATh B pe6eHKe HE3aBUCHUMOCTD, CHOCO6HOCTI) OTCTauBaTh CBOC MHCHHEC, HC UJITU Ha HOBOILy y ;[pyrnx.

Hanpasienusi padorsi:

JlnarHoctrka, aHKETUPOBAHHUE.

[Ipodunakruyeckoe (HarasgHas UHGOpManus, OYKIEThl, HaMSITKU U JIp.).

KoppekunonHoe (KOHCYIbTUPOBAaHUE, UTPOBBIE 3aHATHS C JETbMU, CEMUHAPBI, TPEHUHTH U [Ip.).
Pabora ¢ negaroramu.

PaboTa ¢ pogutensimu.

CoBMecTHBIE MEPOIIPUSATHS C POTUTENSIMU U TIeIaroramMmu.

HapkoTuku, a1KoroJib, Tadbak u J1eTH.

DT c0Ba, caMO COoYeTaHHe KOTOPBIX Ka)KETCsl MIPOTHBOECTECTBEHHBIM, CETOJHS BCe damie cTaBsATcs psmoMm. K
COXKAJICHUIO, MPUXOAUTCS MPH3HATH, YTO OOIECTBO OKA3aJl0Ch OCCCHIILHBIM IEpell HATUCKOM JypMmaHa. Uncio IOoHBIX
MMOKJIOHHMKOB HaPKOTHKOB, aJIKOTOJIsl, HUKOTHHA TOJ OT rofa pacter. Cpeau HUX — HE TOIBKO JIETH U3 HeOIArOMOTyIHBIX
CeMeH, T. . TpaJANIIMOHHAS TPYIIa PUCKa, HO U BHEUTHHE OJIaronoiyyHbIe MTOAPOCTKH, HE BRI3BIBAIOIINE OCOOBIX TPEBOT Y
remaroroB u poxutenei. [IcuxoakTHBHBIE BEMIECTBA CTAHOBSITCS MPUBBIYHBIMH CPEIN MOJIOESKH, IIJIAII YEPHOTO TypMaHa
MOJKET HAKpPBITh JF000T0 pedeHKa — OONBIIOT0 WIM MaJEHBKOT 0, MAJIbYNKA UITH JIEBOUKY.

Tyt ke BO3HHMKaeT BOIPOC: a KOTAa HY>)KHO Ha4WHATh BOCIUTHIBATH Y JIETeH YCTONYHMBOCTH K MAryoOHOMY coOmasHy?
BosMoxHO, HaIl OTBET MOKa)XXETCd HEOXKHUJIAHHBIM JUIT MHOTHX B3pPOCIBIX, HO MBI TBEPIIO YOSKIEHBI — (hOPMUPOBATH
«uMmyHUTET» npoTuB ITAB cienyer ¢ paHHero Bo3pacra.
Ha namnsii MoMeHT mokazaHo, uro Hawmbonee 3(QpeKTHBHOH B 3TOM IUIaHE SBISIETCS MEpPBHUYHAS JIMYHOCTHO-
OpPHEHTHPOBaHHASA POPMITAKTHKA BPEIHBIX MPUBBIUEK, TPO3SAIMNX OONBIIOH Oefoi 1 peOeHKY, U ero OKPYKEHHUH.
Opraau3anus 00pa30BaTEbEHOTO MpoIiecca Ha TMYHOCTHO-OPUEHTHPOBAHHON OCHOBE, TPEOYET OT B3POCIBIX CO3TAHME
YCIIOBHIT 00€CIeUnBaIOMINX TAPMOHIMYHOE Pa3BUTHE JIMYHOCTH H 3I0POBOro pedeHka. Bompoc oxpaHbl 310pOBhS JETEH,
(hopMupoOBaHUS KyIBTYPHI 340POBbS M MOTHBAIIMH 3I0POBOTO 00pa3a KHU3HU CTAIN OJHUM W3 BKHEHUIIINX HAIpaBICHUN
JesTenbHOCTH neaarornyeckoro komwiekruBa MBJIOY nerckoro caga «30710TON METYLIOK»

OcHoBHBbIe 32/1a4M 310poBbecOeperawueil geareabnoctu J0Y:

1. CoxpaHeHue 1 yKperieHUe 3/I0POBbsI JeTeil Ha OCHOBE KOMIUIEKCHOTO M CHCTEMHOT'O MCIIOIh30BaHMUS JOCTYITHBIX JUIS
JIETCKOT'0 ca/ia CPeACTB (PM3NIECKOTr0 BOCIUTAHHMS, ONITUMHU3AIIUH JIBUTATEIEHON JIESITETLHOCTH Ha CBEXKEM BO3IyXeE.
2. OGecrieueHrne aKTUBHOW ITO3UINH JIETeH B MpoIlecce MOTYYeHUs 3HAHUN O 3[TOPOBOM 00pase KU3HHU.
3. KOHCTpYKTHBHOE MMapTHEPCTBO CEMBH, MENArOrHYecKOro KOJUIEKTHBA U CaMUX JETeH B YKPEIJICHHH MX 3JI0POBbS,
Pa3BUTHUH TBOPYECKOTO MTOTEHITHATA.

3n0p0BLeCGepera10ma${ ACATCIIBHOCTL B ICTCKOM CaAy OCYHICCTBJIISACTCA B CICAYIOLIUX (1)0pMax:

Meauko-npopuiakTuieckas
Menuko-npoduiiakTHueckasi JIeATEIbHOCTh OO0ECIeUrBAET COXpPaHEHWE W TPUYMHOXKEHUE 3/I0POBbS JAETEH IO
PYKOBOACTBOM MemuiuHCKoro mepcoHaita JIOY B COOTBETCTBHHM C METUIIMHCKUMH TpPEOOBaHUSMU U HOPMaMH C
WCIIONb30BaHUEM MEIUIIMHCKUX CPEJICTB.
3aoauu 3moit deamebHOCHU:
- OpraHM3aIls MOHHTOPWHTA 3/IOPOBbS JeTel U pa3padoTkKa PEeKOMEHIAIMA TI0 ONTUMHU3AINH JIETCKOTO 370pOoBbs; OH
MTOMOTAET BBISIBUTH PSJI XapAKTEPUCTUK OPTaHU3Ma, HCKITIOYUTH 3HAKOMCTBO PeOCHKa ¢ HAPKOTHKAMHU.
- OpraHu3aIysl U KOHTPOJb MTUTAHUS JCTel, (PU3NUECKOro pa3BUTHS, 3aKAIUBAHUS;



- opraHu3aIys NpoQUIAKTHICCKUX MEPOIPUITHH, CIIOCOOCTBYIONIMX PE3UCTEHTHOCTH JISTCKOT0 OpTaHu3Ma (Harmpumep:
MMMYyHH3AIMsI, BUTAMHHOTEpANMs, O3J0pPOBJICHHE (UTOHIMJAMU, IOJOCKAHUE TOpja MPOTHBOBOCIIAIHUTEILHBIMU
TpaBaMH, TPOPUIAKTHKA TIPOCTYIHBIX 3a00JICBAHUN C UCIOIB30BAHUEM MPUPOAHBIX aIalTOICHOB, AN PEXUM B
MepHUoJ aJanTaluu 4 T.1.).

- OpraHu3anus KOHTPOJS U TOMOIIM B OOECIEYeHUH TPEOOBAHMIA CAHUTAPHO-3HJEMHOIOTMYECKIUX HOPMATHUBOB —
CanlluH,;

- opraHu3ais 3710poBsecOeperatonieii cpenst B JOY.

@Ou3KYJILTYPHO-0310POBUTETbHAS
OU3KYIbTYpHO-03JOPOBUTENbHAS JICATENILHOCTh HAampaBlieHa Ha (U3UYECKOE DPAa3BUTHE W YKPEIUICHHUE 370pOBbS
pebenka.
3aoauu 3moii deamenbHocmu
- pa3BUTHE (PU3NUCCKUX KAUCCTB;
- KOHTpOIH) I[BHFaTeHBHOﬁ AKTUBHOCTHU U CTAHOBJICHUC (1)1/13H‘ICCKOI7[ Ky.]'H)Typr JOIIKOJIbHUKOB,
= BOCIIUTAHHUC HpI/IBLI'—IKI/I HOBCCI[HCBHOﬁ (1)I/I3I/I‘ICCKOI‘/'I AKTUBHOCTH,
- 037I0POBJICHHE CPEICTBAMH 3aKaJIMBaHUS.
OU3KYIBTYpPHO-03/JOPOBUTENBHAS JIEITEILHOCT OCYIIECTBISIETCS HHCTPYKTOPOM IO PU3NUECKON KYJIbTYpe Ha 3aHITHSIX
110 (1)I/I3I/I‘ICCKOI>‘I KYJ]LType, a TaKXKe riegaroraMu - B BUJi€ paSJII/I‘-IHBIX TUMHACTHUK, (1)I/I3KYHBTMI/IHYTOK, JUHAMHUYCCKUX Hay3
U Tp.;

NHpopManuoOHHO-IPOCBETUTENbCKAS.
NudopManimoHHO-TIPOCBETUTENBCKAs JEATEIbHOCTD BKIIOYAET B ce0s paboTy ¢ ceMbell M IepCOHAIIOM JIETCKOTo caa.
3adaua ungopmauuoHHO-RPOCCEMUMENBCKOU OeAMENbHOCHU — DPA3BICHIATh U HHOOPMHPOBATH POAUTENCH U
nepcoHan 00 OCOOEGHHOCTAX M CBOEOOpaswy pa3BUTHA JieTel, (OpMUPOBATH y HHUX YCTOMYMBYIO MOTPEOHOCTH B
obecriedeHrH CBOETo 3/I0POBbS U 37I0POBbS JIeTei, MOTHBHPOBATH Ha 37I0POBEI 00pa3 XKHU3HH.
st ponuTenei mpoBOIATCS KOHCYJIbTauK «PebeHOoK B alkoronbHOW cembe», «Ecnu Bamr pebeHOK Hadan KypuThby,
CEeMHUHapbI- IPAKTHKYMBI «3710pOBhE peOSHKA B BAIIUX PYKaX», MAMSITKH 00 YKPEIUIEHHUH U COXPAHEHHH 3I0POBBSI.

Koppexkunonnas
3Ta AeATeNbHOCTh HANIPABIICHA HA UCTIPABJICHNE BBISIBICHHBIX HEJIOCTATKOB M HAPYIICHHH U3HYECKOT0 ¥ TICHXHYECKOTO
Pa3BUTHSA JETell CrieuanucTaMi IETCKOro caa.

CrnopTHBHO-10CYIroBast
Ota IeaTenbHOCTh HAIpaBiieHa Ha MPUOOIIEHNE AeTell K CIOPTY, BKIIOYEHNE U YIaCTHE B COPEBHOBAHMSIX, TIOCEIIEHUE
JIETbMHU CIIOPTUBHBIX KPYXKKOB B CBOOOIHOE BpEMsI M BOCIIUTAHHE MIOTPEOHOCTH B JBMYKEHUN M aKTUBHOM 00pase )KU3HHU.
Exemecsaro cornmacHo rogosoro miana B JIOY opranmsyroTcst teMaTHdeckue GU3KyIbTypHBIE TOCYTH «3I0pOBbE TAPHUT
Anbonmuty, «Mama, rana u s CIOPTHBHASI CEMBS», TTPa3THUKHA « MBI 3a 3/TOPOBBIH 00pa3 KU3HNY, «OCeHb B TOCTH K HAM
MIpHIIIIa — BATAMUHBI ipuHecnay. CucteMatndecku oprannsyiorcs «Henemn 3a0poBes», «lau 3m0poBbsay», Kamenckas
MPOTyJIKa, CIIOPTUBHOE OPHEHTHPOBaHue, caada HopMatusoB ['TO.

ConnanbHO-IICHX0J10THYeCKast

3aoaua smoii deamenvnocmu — obecriedeHne 3MOLMOHAIBLHON KOM(OPTHOCTH U MO3UTHUBHOIO IICHXOJIOIMYECKOTO
CaMOUYyBCTBHUSI peOeHKa B Ipolecce OOIIEHHUS CO CBEPCTHUKAMM U B3POCIBIMH B JETCKOM Caly, CeMbe, OOecreueHue
COLIMAJIbHO-3MOLMOHAIBHOI0 01aronoaydus JOMKOIbHUKA.

ExxeronHo mpoBOIUTCS COLMANBHBIA MOHUTOPUHI KOTOPBIH IIO3BOJSIET OTCIIEKMBATH M3MEHEHHS B OKpY)KaroLleh
pebenka comuanbHol cpene. Peannzanmelt connanpHO-TICHXOMOrHIeckoi aearenpHOcTH B JIOY 3aHMMaroTCs mpexe
BCEro MeAaror-rcuxoior NoCPEICTBOM CIELHATbHO OPraHU30BAHHBIX 3aHATHH, @ TAKXKE — BOCIIUTATEIH U CIIELUAINCTHI
B TEKyIlIeM 00pa30BaTeIbHOM IpoLecce.

Be3onacHocTh U 3a11UTA IPaB pedeHKa
OnHOI1 U3 OCHOBHEBIX 3371a4 B pa0OTe C JOIIKOIbHUKAMHU SBIISIETCS 00yUeHHE PaBUIaM JIMYHON 0€30MaCHOCTH, IPUBUTHE
HaBBIKOB TMpaBUJIbHBIX JAedcTBU B ciaydyae YC. OCHOBHOM LEIbIO SIBISETCS BOCHUTAHUE Y JOLIKOJIbHUKOB
OTBETCTBEHHOT'O OTHOIIEHUS K JIMYHOM M OOIIeCTBEHHOW 0e30macHOCTH W (OPMHUPOBAHHE Y HHUX OINbITa Oe30MacHOM
JKH3HEACATEIBbHOCTH.
OnTuMaTbHBIMA  METOJIaMH  peanu3anuu nporpammbl B JIOY  sBISIOTCS MpOOIEMHOE W UTPOBOE OOYYCHHE.
Hcnonp3yroTcs Takke METOI yOeK/IeHHsI, UTPOBBIC M Pa3BHBAIOIINE METOJIbI, METO/ MOOYKICHUS K COMEPEKUBAHUIO,
SMOIIMOHAIBHON OT3bIBUMBOCTH, METO/I SBPUCTUUYECKUX U MMOMCKOBBIX CUTYAIIMH.
[IpenmeTHO — pa3BUBarOIIas cpea BKIIFOYALT: YTOJOK O€30M1aCHOCTH, TUIAKTUYECKIE UTPhl, HACTOIBHO-TIEYaTHBIEC UTPHI,
WJUTIOCTPUPOBAHHEIA MaTepuall, IO3HABATENBHYIO JINTEPATYPY JUIS JeTell B KHH)KHOM YTOJIKE, HATJISTHYI0 WH(OPMAITIIO
JUIS POAMTENeH, TeMaThndeckue (POTOBBICTaBKH «Mou 3aMedaTellbHble POAUTEN», «MBbI 32 3I0pOBBIN 00pa3 KU3HNY,
«[Tama, MaMa U s — CIOPTHUBHAS CEMbsD», BBICTABKU JETCKOro TBopuecTBa «Mos Mama!y, «310pOBbe B HAILIUX pyKax»,
«Harmre cuactimBoe 4€TCTBO» U T.JI.



B J10Y odopmitsiroTcst CTeHIBI 47151 AeTei u pomuteneii: «[IpaBuna 6e3onacHocTH, «Kak n30ekaTh HEIPUATHOCTEH .

Co Bcemu corpynaukamu JIOVY cormacHo rpaduika TpPOBOIATCS ~ WHCTPYKTAXKHU 10 OXPaHE KHU3HU U 30POBBS
JIOIIKOJIBHUKOB, MPOBOJUTCS KOHTPOJb IO BBIMOTHEHUIO HWHCTPYKUMA.C JETbMH TIPOBOSTCS HWHCTPYKTAXHU B
COOTBETCTBHUHU C IUKJIOTPaMMaMH U (PUKCHUPOBAHHEM B CIICI[HAIIEHOM JKypHAJIe WHCTPYKTAKEH C BOCTUTAHHUKAMH I10
0e30MacHOCTH.

B TedeHun yueOHOro roma KOJJIGKTHUB JETCKOrO cajia pacCMaTpPUBACT BOMPOCHI MO MPOOJIEMe 3allUThI MpaB U
JIOCTOMHCTB MaJICHBKOTO pEOCHKA, IaHHBIM BUJ| ICATCILHOCTH CTAHOBUTCS CHCTEMHBIM.

Oo6pa3oBaTtesnbHas 310poBbecOeperawnias 1esiTeJbHOCTh
OTOT BUJI JCITENLHOCTH TMPENAINoNiaraeT BOCHUTAHUE BaJICOJOTHYCCKOM KYNIBTYPHl, WU KYJIBTYPHl 3J0pOBBS,
JOIIKOJILHUKOB. Llerb ee — chopMupoBaTh y Jereil 0CO3HAaHHOE OTHOIICHUE PEOCHKA K 370POBBIO U )KM3HH, HAKOIIJICHUE
3HAHUU O 3JIOPOBHE U PA3BUTHE YMEHUI 00eperaTh ero.
B ocymectBiaeann OOpa3oBaTebHOM 3/I0POBbECOCpPEraroleil e TebHOCTH 3aJIeCTBOBaHBl TPAKTUYECKH BCE
COTPYIHUKH JETCKOTO caja.
B yupexnaeHun NPOBOAUTCS CHCTEMaTHYeckas padoTa MO0 OXpaHe W YKPEIUICHHIO 3JI0POBbS JIETEH, IeITeIbHOCTh
1€/1aroroB, POAUTEICH W MEIUITMHCKUX PAOOTHUKOB B3aMMOCBSI3aHA U CKOOPIUHUPOBaHA.
Ilemarornuecknii KOJJIEKTHB B CBOEH pabOTe IPUAEPKMBAETCS CIECAYIONINX OCHOBHBIX HAMIPABJICHMIA:
- OIICHKA 3/I0POBbs peOCHKA MPH MOCTOSHHOM U SKEIHEBHOM KOHTPOJIE €r0 COCTOSHUS;
- CO3JIaHuUE YCIIOBUH JIJISl IBUTATEIBHON aKTUBHOCTH, YMOIIMOHAIHFHOT0, HHTEIICKTYaILHOT O, COITHATHFHO-HPABCTBEHHOT'O
3JI0POBbs peOCHKA U KBATU(UITUPOBAHHOMN MTOMOIIH 110 YKPEIUICHUIO 3/I0POBbsI JICTEH;
- MIOMOIIIb, MTEAaroruyuecKas MmoAepikKa B MEPHO aJanTainuy peOeHKa K YCIOBHUSAM JIETCKOTO cajia;
- obecrieueHne ABUTATENLHOTO PEXXUMA TSI KAKI0H BO3PACTHOMN TPYIIIEI C yIETOM €€ CIeu(UKN 1 BO3PacTa;
- CO3JIaHUeE TIEJICHANPABIICHHOW CHCTEMBI T10 B3aMMOJICHCTBHIO C POIUTEIISIMHU;
- OpTraHM3aIUs COBMECTHO C MEIUIIMHCKUM TIEPCOHAIOM MPO(IIIAKTHICCKUAX M 03I0POBUTEITHHBIX MEPOIPHUSITHI;
- BOCIIUTaHHE Y JOIIKOJIHLHUKOB MMOTPEOHOCTH B 3JI0pOBOM 00pa3e KU3HU;
- BOCIIUTAHWE Y TOMIKOJFHUKOB YBEPEHHOCTH B CBOMX CHJIaX W BO3MOXKHOCTSIX: YTBEPKICHHUE IEMOKPATHICCKOTO CTHIIS
OOIIIEHUsT B3POCIIBIX C JEThbMH, (POPMUPYIOIIETO aJeKBaTHYIO CaMOOIICHKY nereld. cmonb3yroTcest o0pa3oBaTeibHbIC
TEXHOJIOTHUH, HallpaBJIeHHbIC Ha ()OPMHUPOBAHKME AKTUBHOIO 00pa3a KU3HU, HABBIKOB M MPUBBIYCK CAMOPETYJISIHH.

[IpocBemienre JOMKOIEHIKOB B 00pa30BaTEILHOM MEATEIHPHOCTH OCYIIECTBIISICTCS MTeAar OrMIeCKIM KOJUICKTHBOM B
€IMHOM KOMIUIEKCE ¢ HPAaBCTBEHHBIM, TPYAOBBIM, MATPHOTHICCKIM U (U3WYECKUM BOCTIMTaHHMEM. | JTaBHAs 3amada —
IOOWThCS HE TOJIBKO XOPOIIEro 3HAHWS NEThbMH OCOOCHHOCTEH MEHCTBHUS IICMXOAKTHBHBIX BEIIECTB HA OPTaHH3M,
HPaBCTBEHHO-TIPABOBHIX HOPM HAIIETo 0OIECTBA, HO U HAYYNUTh PYKOBOJCTBOBATHCS ATOW MH(pOpMAITHEH B )KU3HU.

JleTy HOIIKOIBHOIO BO3pacTa Majio HH)OPMHUPOBAHBI O ICUXO0AKTHBHBIX BEIICCTBAX.

Pannss mpoduinakTika HapKOTH3Ma CPEId JOITKOIHHUKOB JOJDKHA HOCHTH KOMITJICKCHBIM XapakTep, paccMaTpHUBAThH
BOMPOCHI IPEAYIPEXKACHUS JTFOOBIX €ro MPOSBICHUH.

O6pazoBaTenpHas eATETHHOCTh YUUTHIBAET BO3PACTHBIE 0OCOOCHHOCTH JIETEH U HOCAT Pa3BUBAIOIINN XapaKTep, B HUX
AKTHBHO HCHOJB3YIOTCA HPUEMBI TPYIIIOBOrO B3aUMOICHCTBUS: POJIEBBIE HUIPBI, AUCKYCCHUU, YIpaKHEHHA «YMel
pacnio3Hatby», «lIporynka mo mapky» W T.N. MTOXOOHBIA MOAXOM K HM3y4aeMOMY MaTephaly HacTpauBaeT IeTed Ha
AKTUBHYIO CaMOCTOSTENIFHYIO paboTy, TO3BOJISIET OTKPBHITO BBICKAa3bIBATH CBOM MBICITH IO OOCYKJAaE€MBIM BOIMPOCAM,
(hopMupoBaTh y neTei aJeKBaTHBIE AHTHHAPKOTHYECKHE YCTAHOBKH C PACIIUPEHHEM BO3MOXKHOCTEH COIHAIHHOMN
aJanTaIym.

O:xugaembie pe3yJibTaThbl
* [loaroroBka AOIIKONBPHUKOB K CaMoOpealu3aldd B OOIIECTBE B KAadeCTBE IMOJHOLEHHBIX TPa)KAaH, CIOCOOHBIX
OKa3bIBaTh NO3UTUBHOE BIMSIHNE HA COLMATIbHO-3KOHOMHUUYECKYIO 1 O0IIECTBEHHO-TIOIUTUIECKYIO CUTYALHIO.
» CrabunM3anusi, CHWKCHHE TEMIIOB POCTa 3a00JIeBa€MOCTH HAPKOMAHMSIMU M APYTMMHU BHIAMH 3aBHCHMOCTU OT
MICUXOTPOIHBIX BELIECTB.
* YMeHblIeHHe (AaKTOPOB pUCKa YHIOTPEOIeHUS! HAPKOTUKOB U APYTUX MCHUXOTPOIHBIX BELIECTB CPEH JIETEH.
» ®opMUpOBaHKE HABBIKOB 310pPOBOr0 00pa3a ’KHU3HU U BBICOKO3()(HEKTUBHBIX ITOBEIEHYECKUX CTPATETHH U IMYHOCTHBIX
PeCypCcoB y AOIIKOJIEHUKOB.
* PasButne cucreMHOro moAXoAa K NPOPHUIAKTHKE 3JI0YHNOTPEOJIEHHS IICUXOAaKTHUBHBIMHM  BELECTBAMH.

Ne Hanpasienust paboTsl Cpok OTBeTCTBEHHBIH
n/n

Paboma ¢ oemvmu




HpOBeZ{eHI/IC Ppa3BUBAOIUX MOATrPYIIIOBBIX 3aHATUH C JCTbMH
MMOATrOTOBUTCIIbHBIX I'PYIII B pPaMKax MICUXOJOTUUECKOM TOTOBHOCTH
K IIKOJIC

B TCUCHHE
yueOHoro rona
1 pa3 B Heneno

ncaaror-mCuxojaor

2. [Iposenenne HOJl n O/l B pa3HbIX BUJAX AETCKOH NEATENbHOCTH IO | B TEUEHUE BOCIIUTATEIIN
(hopMHpOBaHHIO 310POBOr0 00pasa ku3Hu (paznen «@opMupoBanue | yaeOHOro roaa
HaYaJIbHBIX MPECTABICHUI O 3I0pPOBOM 00pase KUIHI»)

3 PasBuBaromnye noArpynnoBbsie 3aHATHS C JIETbMU OT 5 110 6 JIeT B B T€UEHHUE TMe1aror-rncuxoyor
paMKax peanu3aliy IporpaMMbl « Y YUMcs 00IAaThCsD) yueOHoro rona

1 pa3 B Heneno

4 JleHb 310pOBbsI 1 pa3 B KBapTau BOCIIMTATENHN

5 IIpoBenenue exeroqHoro « Bcepoccuiickoro ypoka 310poBbsh» Amnpenb WHCTPYKTOP 110

¢bu3.KyIpTYpE

6 VYyactue B rOpoJICKUX CIIOPTUBHBIX MEPOIIPUATHIX B TEUEHHUH Tozia WHCTPYKTOP T10

¢u3.xyabTYypeE,
BOCIIMTATENHN

V. Paboma c nedazozamu

4.1 | CemunHap-mpakTUKyM « TpeHUHT OOIIEHUS C POTUTETIMI Hos0ps, sHBaph MEAATOT-IICUX 00T

4.2 | Koncynbranus «Opranu3aius padoThl 10 310pOBbECOCPEKESHHUIO anpenb 3aM. 3aBEAYIOUIETO
JeTei» o BMP

4.3 | Odopmnenue Oporrop: «Copersl JJokTopa AtiGonuTay (1o Anpenb HWHCTPYKTOP I10
Marepuaiam mpoeneHus «Bcepoccniickoro Ypoka 310poBbs») ¢busnueckoin

KyJIbType

4.4 | PacnipocrpaHenre HHPOPMAIIMOHHO-TTPOCBETUTENHCKHX MaTepUualioB | B TedeHue roxga 3aM. 3aBEAYIOLLEro
1o nMpo(UIAKTHKE aJIKOTr0JIn3Ma, Ta0aKOKYPEHHMsI, HAPKOMaHHUH, no BMP
BUY-undexiuu denpaiep

4.5 | Axius «3HaTh, TOMHHTS, )KUTh!» (Bcemuphsiii Jleds 60pbOBI cO 1 nexaOpst 3aBenyromui
CIIN dom)

V. Paboma c pooumenamu

5.1 | Koncynbramus st poguteneii «MallbuuKe U JeBOYKH — B Teuenue rona Mearor-rmcuxoior
BOCTIMTHIBATE T10 - PA3HOMY» Ha POIUTENBCKAX

cobpaHuIx

5.2 | KoHcynbTanuu, maMsTKH, OYKIIETHI. B teuenue roxa. TMe1aror-rncuXoJIor

5.3 | UHdpopManmoHHO-TeOpETHIECKOE COJIEPIKAHUE B POAUTETHCKOM B TEUEHHE roja BOCTIMTATENN
«YTONKe 310poBbs»: «DOopMHpOBaHHE 30POBOT0 00pasa KU3HHU Yy
JOITKOJTEHUKOBY.

5.4 | KoHcynpTany Ha POAUTEIBCKAX COOPAHUIX CeHTs0pb, MeAaror-rmcuXoaor
«[Ipodunaktuka KypeHHs, ATKOTOIH3MA ¥ HAPKOMaHHUH. STHBaph, Mal MEIUIIMHCKHE
[Ipodmraktnka BUU-undexnnn. 310poBbecOepeKCHAEC. pabOTHHUKH

BOCTIMTATENN

5.5 | Pacnpoctpanenne nHGOPMAIIMOHHO-TIPOCBETUTENECKUX MaTePHAJIOB | B TEUEHHUE roja 3aM. 3aBEAYIOIIETrO
o MPo(UIAKTHKE aTKOTOJIN3Ma, Ta0aKOKypeHWHsI, HAPKOMaHUH, no BMP
BUY-undexnuun ¢enpamep

VI. Coemecmmuble MepORpUAMUA C 0embMU, POOUMETIAMU U Ne0Az02amMu

6.1 | IlpoBeneHne COBMECTHBIX CIOPTUBHBIX MEPOIIPHUSITHN U TTPA3AHUKOB, | B TEUSHHE TOAA WHCTPYKTOD 10 (pu3.
ydacTue B TOPOJCKUX CIIOPTUBHBIX MEPOIPHSITHSIX. KYJIBTYpE,

BOCIIMTATENN

6.2 | UanuBuayadpHBIE OECelbl O 3I0POBhE IETEH. B TEUEHUE rojia BOCIIMTATEIIH,

¢enpamep

6.3 | OsHakomIieHHWE POAMTENEH C Pe3yIbTaTaMt AUATrHOCTHKH CeHTsIOpb, ¢enpamep,
COCTOSIHHS 3JI0POBbsI M (pr3mUecKoro pa3BuUTHs pedeHKa. STHBaph, MapT, BOCIIMTATEIIH,

Mai WHCTPYKTOD 110 (pu3.
KyJIBType

[MTPMJIOXXEHMUE Ne 1

IlepcnekTUBHBIN IJIaH Pa00ThI 10 ()OPMHUPOBAHNIO OCHOB 3/10POBOr0 00pa3a KU3HU

y AeTeid 2 Mmuajieil rpynnsl




baok «1 — u Moe Teaoy»

CenTs0psn

1. Becenma Ha TeMy: «3JTO 5 — ICBOYKA, ATO S — MATBUUKY.

DopMHPOBaTh MPEACTABICHUS ACTEH 0 BHENTHUX OCOOCHHOCTSX Tella YEeJIOBEKAa; Pa3BHBATH CIIOCOOHOCTH pacCcMaTpPHBAThH
ceOs1, IpYyr Opyra; BOCHUTHIBATh HHTEPEC K IPYTHM JIETSIM, J0OpOKEIaTeIbHBIC OTHOIICHUS.

2. Curyanus obmenust: «Ilo3Hait ceOs».

YTOYHUTH U PaCIIMPUTH 3HAHUS JIETEH O CTPOCHUH TeJla YEIOBEKa; 3aKPEIUTh B PEUU 0000IIAOIIIE MOHSATH;, BOCITHTHIBATH
OepeXHOEe OTHOIIICHUE K ce0e U CBOEMY OpPTraHU3MY.

3. dunaxtudeckas urpa: «CocraBb Gurypy».

3aKpenuTh 3HAHWUS O YacTAX TEJIa YeJIOBEKa; pa3BUBATh YMEHHE TI0 YaCTsAM JIMIA, TOJIOBHI YraJblBaTh, MaJIbUMKa, ICBOYKY,
TETIO, JSAIO.

4. PaccMatpuBaHue miakata: «Teno yenoBekay.

[IpomomxaTh GOpMUPOBATE JIEMEHTAPHEIC MIPEACTABICHUS O CTPOCHHUH Tella YeIOBCKa.

OxkTa0pH

1. becena Ha Temy: «S51 — u Apyrue J0aU».

®dopmupoBaTh y IeTel MpeACTaBIeHNs] O CXOACTBE U Pa3JIMUMSIX JIFO/IEH M0 BO3pPacTy, POCTy, MOy, IBETY BOJIOC, IJ1a3 U T. 1.

2. Urposas cutyanus: «K nam npumén Hesnaiikay.

@dopmMHpoBaTh IMPEACTABICHUS] O CTPOSHUHU T'OJOBBI YEIOBEKa; BOCIUTHIBATH DJIEMEHTApHBIE HaBBIKH 3JI0POBOrO o0Opasa
KH3HU.

3. PeueBoe obmienune: «Kak roBopsT 4acTu Tenay.

[Iponomkath 3aKpeIuIsTh 3HAHUS JIETEi 0 YacTsIX Tella; aKTUBM3HPOBATh CIOBAPb.

4. Nunaktuueckas urpa: «Moé HacTpoeHue».

O3HaKOMJIEHHE )ICTCI‘/‘I C TaKMMU MMOHATUAMHU, KaK HACTPOCHUEC, IMTPOTHUBOITOJIOKHBIC OMOIIMH, C OTPAKCHUEM 3MOHHﬁ Ha HallIem
JIMIEC; pa3BUTUEC BHUMAHUs, TaMATH.

5. Urenue cruxorBopenus A. bapto «41 pacty».

y‘-II/ITB, SMOIMOHAJIBHO BOCIPUHUMATh CTUXOTBOPEHUE; PA3BUBATH BBIPA3UTEILHOCTL PEUHN; BOCIIUTHIBATH HHTEPEC K CBOEMY
OpraHHu3My.

bnok «I — u mos rurueHa».

Hosiopb

1. becena Ha Temy: «YMBIBaHUE U KyTIaHUE».

JlaTh 1eTsAM NPEACTABICHHUS O TOM, YTO COOIIOICHHE TUTHEHBI — 3aJI0T 3/I0POBBS; BOCIIUTBIBATH XKENaHHe COOIOIaTh IPaBrIa
JIMYHOW TUTHEHbI; aKTUBU3UPOBATH CIIOBApPh.

2. Urpa — 3anatue: «Kak Hy)HO yxa)KUBaTh 32 COOOI».

[ToOyxnmate K CaMOCTOATEIBHOMY BBIIOJHEHHMIO JJICMEHTAPHBIX THTMEHWYECKMX HaBBIKOB;, 3aKpENUTh Ha3BaHUS
NPUHAUISKHOCTEH yX0/a 3a cOOOH; pa3BUBaTh HOHUMAaHHE 3HAUCHHS TUTHEHUYECKHUX IIPOLEIYD.

3. UrpoBas cutyauus: «Eciu Tbl 3a0bUT yMBITHCSY.

YTOUHUTH 3HAHUS JETEH, U1 Yero Mbl yMBIBae€MCsl; TIPMBUBATh TUTHEHNUECKHIE HABBIKH.

4. Nunaxtuuaeckas urpa: «Uem s ¢ ApyroM MOAETIOCHY.

3aKkpenuTh Ha3BaHUS NPUHAUIEKHOCTEH yXo/1a 3a co00if; 1aTh MOHITHE «JIMYHBIC BEIIN.

5. Urenue npousBeneHust M. SIcHOB «S1, MO0 pykmn».

ITpuBHBaTH HAaBBIKH 370POBOr0 0Opa3a KU3HU; Pa3BUBATH MOTPEOHOCTH B YHCTOTE U MIPABHIBHOM yXOJIE 3a COOOM.

Jexadpb

1. Urpa — 3ansaTue: «UToOsI 3yOKH HE OOIETI».

[To3HakoMUTE AeTel ¢ mpaBUIaMH yXo/a 3a 3y0aMH, 0 HEOOXOANMOCTH yX0/ia 332 HUMH.

2. PaccmarpuBanue kapTHHOK: «Kak IpaBHIBHO YUCTUTH 3yOBD».

ITo3HaKOMUTE C TEXHUKOH YHCTKH 3yOOB; BOCIIMTHIBATD JKENAaHHE 3a00TUTHCS O CBOMX 3y0ax.

3. Becena Ha Temy: «Opmexxa 1 310pOBBEY.

Pacumpste mpeacTaBieHns o MOCIE0BAaTENbHOCTH OIEBAaHNS U HA3HAYECHUSI IPEMETOB OJCKABL, TPH Pa3INIHBIX TOTOIHBIX
YCIIOBUSIX; CIEUTH 38 YMCTOTOH OJIEK/IBL.

4. Numaxtudeckas urpa: «5 coOmparocs Ha POTYIKY».

Y4uTh 0n1eBaTHCSI B COOTBETCTBUH C BPEMEHAMH TOJa M IMOTOJBI; BOCIIUTHIBATH OMPSATHOCTH, JKEJIAHHWE CIEIUTH 33 CBOUM
BHEIITHAM BHOM.

5. MHcueHnpoBKka npousBeneHus: «JleBouka — uymasas.

3anHTEpecoBaTh JIeTel, BHI3BATh 3MOLMOHAIBHBIN OTKIHK; 3aKPENHUTh KyIbTyPHO-TUTHEHHYECKHE HABBIKH; BOCIHTBHIBATH
yepe3 Urpy JKelaHue ObITh BCEr/1a YHUCTBIM, ONPSITHBIM.

SluBapnb

1. Curyarmus obmenus: «Eciu xouens ObITh, 370pOBY.

Crioco0cTBOBaTH (POPMUPOBAHHIO Y peOCHKA TOTPEOHOCTH OBITEH 3I0POBEIM. BBISICHUTE HABBIKH TUTHEHUYECKOTO TIOBEICHUSI.

2. Becena Ha temy; «C yrpa 10 Bedepay.

[To3HakoMUTE ¢ pacnopsakoM nHs. [Toka3aTh BaXXHOCTh COONIONCHHS PEKUMA B YKPEIUICHUH 3I0OPOBBS KaXKIOTO YeIIOBEKa.

3. PaccMaTpuBaHMe CIOKETHBIX KAPTHHOK: «YTpo Marmm.

[T03HaKOMUTE JeTel C MOCIIeAOBATEIFHOCTRIO UX JCHCTBHU YTPOM; MPHOOMIATE K 3JI0pPOBOMY 00pa3y >KHU3HH, Pa3BHBATH
CBSI3HYIO PCUb.



Biok «51 — 1 Moe 310pOBEE»

®eBpannb

1. Urenue +6ecena C. Muxankosa «I[Ipo neBouKy, KOTOpas IJI0X0 KyIajay.

Iloxa3aThe neTIM Ba)KHOCTh MPABWJIBHOTO MUTaHMA IS 3J0POBbS M POCTA; Pa3BUBATH MBIIUICHUE; BOCIUTHIBATE KYIbTYPY
MIOBEJICHUS 32 CTOJIOM.

2. CnosecHas urpa: «IlonesHo - BpeaHo».

Y TOYHUTB, KaKHE MPOLYKTHI BPEIHBI, a KAKHUE MOJIE3HBI JUI 37J0POBbS

3. Urpossle curyarmu: «Ilomoxxem 3BepsiTam, OBITH 370POBBIMIY.

[Mpuobuiate nereil k 370poBOMY 00pa3y >KU3HH, depe3 (pOpMHUpOBaHHE KYIbTYpHO-TUTMCHWYECKHX HAaBBIKOB, 3aHSATHH
(U3KYNBTYpOH, MOAEp)KaHNE TyXOBHOIM YCTAaHOBKH IO OTHOUIEHHIO K OKPYKAIOIIEMY MHUPY.

4. UrpoBoit nocyr: «3UMyIIKa — 3uMa, HaM BECEJIbe MIPUHECTa.

[Ipuydats nereit K 370poBOMY 00pa3y KM3HH U (POPMUPOBAHUIO 3/10POBBS; pa3BUBATh IMOLIMOHAIHLHO-BOJIEBYIO U UT'POBYIO
cdepsl nesiTenbHOCTH; BocnuTRIBaTH CTpeMIIEHHE K TOOPBIM TTOCTYIIKAM.

Maprt

1. Becena no xaptune: «ComHIle, BO3yX M BO/Ia — HAIlIlM BEPHBIE APY3bs».

ITo3Hakomuts neteit ¢ cocraBHOM yacThio 30XK — 3akanuBaHNeM, OCHOBHBIMH CPEICTBAMU 3aKaJIMBAHUA: COJHIIE BO3AYX U
BOJIa; Pa3BUBAThH PEUb.

2. Munaktuueckas urpa: «CrIoXu KapTHHKYY.

Pa3BuBath 310poBBECOEpETatOIEe CO3HAHUE JIETEH, POCTPAHCTBEHHOE MBIIIICHNE, BHIMaHHE

3. Urenue npousBenenus B. Cycnosa «IIpo IOpy u ¢pu3kynbtypy».

Pa3BuBath 310poBRECOEpETATOIIEE CO3HAHUE JIETEH, POCTPAHCTBEHHOE MBIIIIIEHNE, BHUMAHHE

4. Urpa — 3ansarue: «51 nomorato cede camy».

CucreMaTHU3MpOBaTh 3HAHMS JIETEi O TOM, KaK YeJIOBeK 3a00THThCSI O CBOEM 3/I0POBbHE.

Biok «S1 — 1 Most 6e30IIaCHOCTEY

ArnpeJib

1. Urpa — 3anstue: «[louemy 3abonenu pedsita? ».

[To3HakoMuTh JieTell ¢ TpU3HAKaMu 3a0osieBaHuWil; cHOPMHPOBATH YMEHHS W HAaBBIKH, ITO3BOJISIONIME WM YCIEUIHO
B3aUMOJIEICTBOBATD C OKPYKAIOLLEH CPENOM.

2. PaccmatpuBaHue CIOXKETHBIX KapTHHOK: «Mariia 3a6onenay.

ITo3HakoMUThL JeTell ¢ IpaBWIaMM MOBEICHHS B ClIydae OOJIE3HH, O HEOOXOIMMOCTH COOMIOAATh MX; Pa3BUBATh PEdb,
MBIIIJICHUE.

3. Aunaktuyeckas urpa: «OnacHble IPeAMETED).

ITo3HakoMUTE feTelt ¢ mpenrMeTaMy, KOTOPbIE MOT'YT ObITh OIACHBI ISl 3I0POBbs YEIOBEKA.

4. Urposas curyauus: «Ha urpoBoit momaakey.

dopmupoBaTh MpeCTaBIeHUS AETel 00 MCTOYHMKAX MOTEHIMATBHOW OMACHOCTH Ha WIPOBOW ILIOMIAJIKE, O MpPaBHIIaX
0€3011aCHOr0 ITOBEACHHUS Ha MPOTYIIKE.

5. becena Ha TeMy: « MBI IPUILLIIA K BOZOEMY».

ITo3HaKOMUTSE fieTel ¢ ONTaCHBIMU CUTYaLUsIMU, BO3HUKAIOIIMMH OKOJIO BOJBI M Ha HEH.

Maii

1. Yrenue + Oecena npoussenenus C. Muxankosa «Illarast ocTopoxHO».

YuuTh fereil nmpaBuIaM MepeABMKEHNS 110 YIINIAM; paccKa3aTh 00 OMAaCHOCTSIX, KOTOPhIE MOT'YT MOJICTEpEraTh HaC Ha YITUIIE.

2. Urpa — 3ansarue: «B roctu k HaM mipumies Maabauk [Lroxumn.

Ha mpumepe urpoBbIx cuTyalrmii MoMo4ub U30€kaTh, CIydar, HECYIINE OMAaCHOCTh IS 3I0POBbS PEOCHKA.

3. Munaktraeckas urpa: «[ opomok 310pOBbs».

YTOUHNUTH U PACIIUPHUTH 3HAHUA JIeTell 00 OCHOBHBIX LIEHHOCTSIX 3/I0POBOT0 00pa3a KU3HH; CIIOCOOCTBOBATH OCO3ZHAHHOMY
MIPUOOIIEHUIO K HIM.

4. OU3KyABTYPHO — 03JJ0POBUTENBHBIN JOCYT: «CONHIIE, BO3AYX U BOAA — HAIIHN JTYUIIUE JPY3bs).

BrI3BaTh HOJOXUTENBHBI SMOLMOHAJBHBIN OTKIMK Ha CIOPTHUBHBIC YIPa)KHEHWs; NPHUBHBATH JIO00Bb K (QU3KYIBTYPE;
pa3BUBATH OCHOBHBIC BHBI JBIKEHUI, JTOBKOCTb, OBICTPOTY, BBIIEPIKKY; BOCITUTHIBATH HHTEPEC K CBOEMY 37I0POBBIO.

MMPUJIOKEHUE Ne 2

IlepcnekTHBHBIN MJIaH padoThI 0 (POPMHPOBAHHMIO OCHOB 3I0POBOT0 00pa3a KM3HM Y JIeTei
Cpennss rpynna (4-5 jer)

. q)OpMI/II)OBaTI: MEepBOHAYAIILHOC NPCACTABIICHUC O CTPOCHUHN CBOCTO TCJIa U (byHKLII/IHX OTACIIbHBIX OpraHOB.
. y‘-II/ITI:, IMMPpaBUJIBHO HA3bIBATh YaCTHU CBOCTO TCJIa, HAXOJAUTH MPaBYIO U JICBYIO CTOPOHEIL.



BocnuTeiBaTh GepeKHOE OTHOIICHHE K CBOEMY OpPTraHH3MY.
[Tpuodiath K 370poBOMY 00pa3y KHU3HH.

) 3amaun
= Tema Cpenusisi rpymma Meroauueckue npruemMsl
dopMupoBaTh y nereii | Urpa - 3ansaTue «[lomoru 3aiike cOepeyub 310pOBbE»
Pebénok wu | mepBOHAYAIBbHEIC HaBbiku | JI/urpa «Komy uto HY)HO
3710pOBBLE oxpaHbl ku3HU U 3710poBbsi. Ha | C/pou. urpsl «llonuknuaukay, «bonpHuna»
OCHOBE cutryaunoHHbix | Urenne K. UykoBckuii «/Jokrop AHGOMHAT
MOMEHTOB YYUTH JIENIaTh BHIBOJIBI
0 0e30macHOCTH
A, KU3HEIEATEbHOCTH.
‘S 3akpenuTh TIOHSTHE o | AunakTnyeckue urpst: «Korma sto o6piBaer». «IloxesHo-
% Pexum. YTo | 3HAUMMOCTH peKUMa JHS. BpeaHo». «Moii neHb» «lIpaBusia rurueHs».
&) 3T0? BocnuteiBath xkenanne | beceapl: «Hucras Boma — aiist XBopu Oenay. «Ypoku
MPHEPKUBATHCS TIPABHII TI0 €r0 | TUTHEHBD «3I0pOBbE B MOPSKE, CIIACHO0 3apsaKe
BBITIOJIHEHUIO. UYrenne: K. Uykockuii «Motimoaeip». A.bapto «JleBouka
yymaszas». Aspoduka «3Bepodukay. [loremku no
pexuMHbIM MoMeHTaM. U.Cyxuna "Moitnonsip,
Yepromop, CHEroBUK U IpyTHeE:
Pa3Biaeyenue: «Hucrora — 3aj0r 310pOBbS»
Yrounuts 3HaHuMs gered o | Jlocyr « @pyKThl MOJIE3HBI B3POCIBIM U JIETSIM
ITonesunie TOJIE3HBIX npoaykrax, | Anmakruyeckue urpbl «HynecHslil Meovexy», «Y3Hai 1o
MPOAYKTHI paccka3ath O TIONb3e (PYKTOB | OMUCAHHIO», «Pa3Noku Ha TapelKax MoJe3HbIe TPOILYKTH)
JUTSI 37I0POBBST UETTOBEKA. C/poJ. urpa «OBONIHON MarasuH»
Utenne O.TyBum «Osommmy, [I'.3aiineB «lIpustHOro
armeTruTa
IlpoaykTuBHAsE JesATeJbHOCTh PucoBanume «Urto 3a
2 SI0JIOYKO, OHO COKY CITEJIOTO TIOITHOY
L§ YUT0o0mBI Hayuuts gere#t 3aboTuthcs o | JmmakTmdeckue urpbl: «Beioepu cebe macty u MIETKY»
£ 3yOKH He | cBomx  3yb6ax.  IIpomomxkarts | «Ilepenecu mome3nsie mpoayKTeD «llyTemecTBue
O Oomnenu dbopMupoBaTE  MPEACTABICHUS | XJICOHOTO KOMOYKA)
JileTel 0 CBOEM OpraHU3Me. Hrpa- curyanus: «BommeoHas méroukay, «Iloapyxuch
¢ 3yOHOU MIETKOM»
Becena: «/lns gero Mel equm» «Kak nzbexath Oole3Hel
3y00B»
«Yt0651 3yOKu HE Oomenm»
Yrenmne: b.3axonep «Mallapu-Kapm» C.Maprmak «PoOuH-
bobuny» B./[paryacknii «Mumnika u [leHncka Ha €mke»
®opmupoBaTh y nereit | becema «Hucrora u 310pOBbE»
JInynas [IOHUMAaHue 3HAYEHUS u | Aupaktudeckue urpbl «Taus npoctymunacey, «Cuemaem
TUTHEHA HEOOXOAMMOCTH THUTUEHHYECKUX | KyKJIaM pa3HbIe IpUUYECKN», «BBIMOEM KyKITy»
npouenyp. C/poa. urpa «Ilapukmaxepckas
Yrenne K.Yykosckuii «Moitnonsip», A.bapTo «aeBouka
yymasas», 3.Anekcanapona «Kymnanuey, noremku : «Pactu
Koca J0 nosica», «Boanuka BogU4Ka
Pa3Bieuyenue «JleBouka uymaszaspy
é Bor, A | 3akpenuts u yrounuth | JUJAKTUYECKHUE UI'PBI: «Y3Hali no onucaHuio»
S Kakoi NpeacTaBlieHus O 4vacTsax Tena | «Hailau Ha olyns HA3BAaHHYIO YACTh TENa». «YMeEIo - He
= yenoBeka. Pas3BuBaTh ymeHue | ymeron. «llokaxu yactu tena». «Moil mopTper».
OpueHTUpOBaThCs B cxeMme | «Becénblil uenoBek». «Yraaai KTo 3To
COOCTBEHHOTO TeJa. Hrpsi-cutyaunu: «5 pacty».« Ha npuéme y Bpaua-
OKYJIUCTa»
Becena: «Yto s ymero nenarby, «l'maza — 3epkano gynim»
Yrenue: M.Edpemona. «Teno yenoseka». A.bapro «51
pacty», « Oukuy. 3aragky mpo 4eaoBeKa, riasa.
IHopsmaxnbIie nrper: «Ctom». «POBHBIM Kpyrom»
«@KMypxm».
a [Toznakomuts nereit ¢ vactsamu | becena «Moé€ Teno»
Lc:c o | Temo TeNna, pacckazatb 00 opraHax | JlmmakTudeckme Urpbl «3anoMHU JBUKeHUE», «[lochuika
= YyenoBeka YYBCTB. OT 00€3bSHKU.




Yrenne C.IlpoxodpreB «Pymsusie meukn», H.CakoHckas
«["me Mol maILuYMKY

HpI/IBI/IB aTb HAaBBIKK 3J0pPOBOI0

JAunpaktudeckue urpnbl: «llonesno- BpenHo». «Moit

Ypoku oOpaza JKM3HH, Y4YUTb JeTel | neHb» «[IpaBuia TUTHEHBI.
TUTHEHBI caMocTOATeNbHO  chenuTh  3a | beceawl: «Uncras Boga — ass xBopH Oenay. «Ypoku
CBOUM 3/I0POBBEM. TUTHEHBI» «30pOBbE B MOPSZIKE, CIIacKO0 3apsIKey
Yrenue: K.Uykopckuit «Moitnoapip». A.bapto «/leBouka
yymasas». Aspobuka «3Bepodukay. [loremku mo
pexuMHbIM MoMeHTaM. U.Cyxuna "Moitnonsip,
Yepuomop, CHeroBuk u npyrue: JlutepatypHsie
BUKTOPUHBI JJI51 JOIIKOIEHUKOB"
Pa3Biieyenne: «Hucrora — 3aJ10T 37J0pOBBS»
Pacckazate o nmonb3e ButamMuHOB | becena «ButamMuHel U 310pOBbE»
Burtamunbl U UX 3HAYEHUW JUIs 370poBbs | JmpmakTudeckue urpnl «Yramaili Ha Bkycy, «Ha3zoBu
Y 3]I0POBbE | YeNTOBEKa. MIPaBUIIBHO»
IIpoaykTuBHas AedATeIbHOCTL PucoBanue «BUTaMuHbI)
Pa3Biieuenne «TaOnerku pacTyT Ha TIpsiKe, TaOJICTKH
" pacTyT Ha BETKe»
§ [Iponomxkate ¢dopmupoBaTh | AuaakTudeckue urpsi: «Uto Thl 3HaeHb 0...7» «Ckopas
= HaBBIKM  3JI0pOBOTO  00paza | momomby». «OnacHo He OmacHO».
= JKU3HH. Hrpa- cutyanus: «Kak 6epeds 310poBbe peOEHKY.
«'ps3p ¥ MUKPOOBI HAIIIM Bparm.
Becena: «310poBne u 6051€3HBY. «JIJ1s 4ero HyKHBI
JIEKapCTBay.
Yrenue: I'.Octep «llerpka-muxpod»,C.Muxankos
«UynecHble TabneTkny, «I punm»
TO3HAKOMHUTH JieTen c | 3anaTue «Bcem pebdram Hamo 3HaTh, KaK IO YIHUIE
Pe6Génok HA | 2yIeMEHTapHBIMU MpaBWIAMH | IIaraThb»
yaunax MTOBEIEHUS B cnoxHbIX | becena «Ecnu ThI moTepsiics Ha YIIHIIE»
ropoza CUTyallUsiX, paccka3aTb kK KoMy | JlupakTudeckas urpa «O uéM roBOpUT CBETO(POpP»
MOXHO oOpaTtuTcs 3a nomoliusio. | IlogBuaxHbIE UI'PBI «lIBeTHbIE ABTOMOOMIINY,
3akpenuTh ~ 3HaHWUE  JEThMH | «BOpoOyIIKH W aBTOMOOHIIEY
3HAYEHMS CUTHAJIOB cBeTOdOpa. C/poJ. urpa «ABToOyC»
4 Yrenne C.MuxankoB «/lsms Crena—munumuonepy, B. K-
g MEHKO «3aiiKka-BeJIOCUIIEUCT
5 Pa3Bieyenue «He3Haiika Ha yaune»
© BrI3BaTh xkenanue | JAnpakrudeckne  urpbl: «Komy uto HyxkHO». «HTO
300poBbE B | COBEPIIICHCTBOBATh (PU3MUIECKOE | M3MEHUIIOCHY.
JBIDKEHUH pa3BuTHE. IMonnepxusate | «IlounHn cnoptuBHyo Qopmy». «HTo MBI BHAEIH HE
HHTEpec K 3aHATHSIM | CKa)EM, a YTO, JETaIH [TOKAKEM»
(U3NYIECKIMH yIIPA>KHEHUSIMH. Hrpsl- cutyauunu: «3umMHue 3a0aBbI».
Becenpi: «O 3aKaauBaHUU OPraHU3Ma.
Yrenne: A. bapro 1 pacty». C.Mapuak «Benukan.
Pa3Biieuenue: «310pOBBE B OPSIZIKE- CITACHOO 3apsiaKe.
3akpenuTh Ha3BaHHE HEKOTOPHIX | becena «3MopoBhe B MOPAIKE, CIIACHO0 3apsIKe»
Bbynem Bua0B cnopta. ®opmupoBath | Aunaktuyeckas: urpa «Hasosu Buj criopra»
CIIOPTOM MPUBBIUKY K 310poBOoMYy 00pasy | C/poa. urpa «Pu3KynbTypHOE 3aHATHE B AETCKOM CaIy»
3aHUMATbCSl | )KM3HH, noTpeOHOCTh B | IIpoaykTuBHas AesITeJIbHOCTD PucoBanue
JBUTATEIbHON NeATebHOCTH «Pa3HoOUBETHBIE MM
CnopruBHoe pa3BjiedeHue «Mpl MOpo3a He GOMMCS»
Hatp 3Hammss o  mpocreiimmx | JAugaktudeckue urpsl: «Jladbupuaten «[lumia nonesnas u
= | J3nopoBee | mpuémax camoo3opoBiieHus | BpenHasi» «llumeBoe notoy. «[londepu onexmy»
& oepery! (TOYCUHBIH Maccax, | Urpsl-cutyanmu: «UtoObl Ham He Oonerb». «Onexnaa u
2 apoMarepanusi, 3aKaliBaHHe). 3/10pOBBEY.
Becena: «llouemy Hamo ectb oBowmm». «llone3nsie

COBETBI.

ApomoTtepanusi. Toyeunblii Macca:k. ['MMHacTHKa 1S
rJjas.

Yrenne: U. Ceménosa «HEBOJIEMKA» K. UykoBckuii
«loxrop AnGonut». JI. lensny «HocoM-1MbIry
Pa3Bieuenne: «OQunnienne aymm» (CKa3KoTepanus)




HpO)lOJ'DKaTB BOCIIUTBIBATL Y

3anaTue «Bpauu — HAIIM TOMOLTHUKID)

Bpauu — nereil  moHuManue I1eHHOCTH | C/poJ. urpsl «Anrtekay, «bomsHuUIA»
HAIlA 3M0pOBBs, moTpeOHOCTs ObITh | UTenue E.lllknoBckuit «Kak neunnu mumky», A.bapto
MIOMOIIIHUKY | 3I0pPOBBIM, 3aKpenuTh 3HaHUA 0 | «Msl ¢ Tamapoii»
= BUTaMMHAX JleHb 310pOBbA
Oé Yuuts JeTen npaBwiIbHO | JMpakTudeckue urpbl: «OnacHo-HE OMacHO» «YTajaai mno
< [ToMOImHYKH | TONB30BATHCS ObITOBBIMH | onrcanuio» «Haiinn mapy» «MOoKHO-HENb3s»
B HallleM npudopamMu. Bbecena: «IIpenmers! Bokpyr Hac» «UTo faenarth €ciu...»
JIoMe Urenne: «Komkua gom» C.S.Mapmak «/leBouka
gymaszas» A. bapto
3araapiBanue 3arajiok 1Mpo ObITOBEIE TPUOOPHI
Yuutre pmered  octopoxHoMy | Becena «OnacHble mpenMeTsl BOKPYT HAC»
OnacHoctn | oOpamieHH0 ¢ mpenMmeramu, | JuaakTudeckasi urpa «5 3Haro, 4To MOKHO, UYTO HEB3SD»
. BOKpYT Hac | KOTOpBIE MOTYT obiTh | C/poi. urpol «CeMbs», «bonpHUIa»
§ HCTOYHHUKAMU ONTACHOCTH. Pa3Bieuenune «Menseay B rocTsx y JIeTei»

O000IUTh U 3aKPENUTh 3HAHUS
JIETEN 0 DIIEMEHTAPHBIX IIPABUIIAX
3JI0pPOBOI'0 00pa3a KU3HU

HTOroOBO€ MEPONPHUSTHE C POTUTEIAMH
«MBpI — 3a 3710pOBBIN 00pa3 KU3HH |»

MMPUIJIOXEHHUE Ne 4




IlepcnekTHBHBIN MJIaH padoTHI M0 (POPMUPOBAHHMIO OCHOB 310POBOI0 00pa3a KU3HH.

MoaroroButenbHas rpynmna (6-7 jer)

Tema

Conep:kanue U MeTOAbI

CenTs0ph | «51 1 MOE Tes10» Becenpbl: «f u apyrue moan» (BHEIIHHME pa3iWyMsl JIIOJEH MO BO3pacTty, MOy,
Jatb npencraBieHust | pocTy, LBETY BOJIOC, IJ1a3 | T.J.; «3J0pOBbE B MOpsIKe- cracu0o 3apsiake», «Kak
00 ycTpolicTBe Tema | JBMIKYTCS 4acTH Tenay, «Kak yKpermuTb MBIl U KOCTHY. «Kak pacTeT 4yenoBek»,
YeoBeKa. «BHyTpeHHHe opraHbl 4ejloBeKa»: 3HAKOMCTBO JIeTell ¢ Ha3HAYeHHWEM MBIIIIL,
CtumynupoBaTh CyCTaBOB, KOCTel, BHYTPEHHUX OpPraHOB MX POJIBIO B CTPOEHUHU TENa YeOBeKa;
TIOJIOKUTENbHBIE BO3MOKHOCTSIMU JIBWJKEHMsI pa3lNMyHBIX vacTell Tena. BocnuTeiBaTh kKenmaHue
OMOIMH, MHTEPEC K | 3aHUMAThCS (PU3KYIBTYPOH.

W3Y4EHHUIO CBOETO J/urpa «Kto 4rto nenaer», «YMer- He yMEIO»: 3HAKOMCTBO € (DYHKIMAMH
Opranmsma. OpTaHoB.
dopMupoBaTh JpIxaTenbHoe yrpaxHeHue «J[poBOCeK»: pa3sBUTHE OPraHOB JIbIXaHUs Y JIE€TEH.
MIPEJICTABIIEHUE O CrokeTHo-posieBasg  urpa «CrnopTuBHas InKona». Bapwant: TpeHHpoOBKa
CBSI3M JIBUTATEIIBHOM | CITIOPTCMEHOB- MOAOOP YIPaKHEHUH ISl pa3IMYHBIX TPYIII MBIIIIII.
AKTUBHOCTHU U CroxxeTHo-porneBas urpa «llomukianHIKay.
370pOBbBA. YreHne Xyao:KecTBeHHOIl aureparypbl: B. JlparyHckuii «be3 OCaHKM KOHb-
KOopoBay, «CHITyIIIKa MO0 KUITYIIKaM OTHEM OexuT»; JI,
Toncroii «kKocToukay, K.UykoBckuii «DeqopuHo ropey.
Hocyr «ABBYKA 3J10POBbSI»
O0600IMTH ¥ CHCTEMAaTU3UPOBATH 3HAHMS IETEH O YEITOBEKE KaK KUBOM
oprannsme; (HopMHUPOBaTH YMEHHE U OCO3HAHHOE OTHOIIEHHE K (PU3KYIbTYpe KaKk
METOJTy YKpPEeIUJICHHsI OpraHu3Ma.

OxTs10pp | «BuTaMHHBI 1 Becennl - «Ilone3nas ena», «IMNOBHUK YKPEILUIAET Hale 310poBbe», «He Bcerna
noJie3Hble BKycHOe monesHoe», «llln nma kama- numa Hama», «MOPKOBKHHA KOMHIIKAY,
NMPOAYKTHD» «OBomm 1 (GPyKTHI- TTOJIE3HAS €/1a.

Y4nuTh OCO3HAaHHO OTHOCUTHCS K CBOEMY MTUTAHMUIO, TIOKA3aTh pa3Ho00pa3ue MU,
CucremaTH3upoBaTh | pacckazaTb O COCTAaBE II0JIE3HOM IHWINM; OTIMYaTh IIOJIE3HbIE IMPOAYKTHI OT
[IPEACTaBICHUS BPEIHBIX.
nereit 00 oBolax u IIponykTHBHasE JesiTeILHOCTB: «Jlapbl OCEHW»: 3aKPENuTh IPEICTaBICHHUS O
(dhpykrax. Pacckazate | momip3e ymoTpebaeHus opomei U GpyKTOB.
0 mmonb3e BUTaMuHOB | JImmakTudeckue wurpol: «KymnaapHoe ioto», «KTO B IOMHKE KHBET?»:
U MX 3HAYCHUU JUIs [I03HAKOMHUTh C BUTAMUHHOM LIEHHOCTBIO IPOAYKTOB MNuTaHus. «l1e pacrér
30POBBS UEJIOBEKA. | Kama?»: c(hOpMHUPOBaTH IPECTABICHUS 0 MPOAYKTaX pPaCTUTEIbHOTO
poucxoxaeHus. «Bo (GpyKTOBOM LapcTBe»: AaTh MPEACTaBICHUS O 3HAYCHUU
BUTaMHMHOB UIs 310POBbS.
CroskeTHO-poJieBasi urpa. «O0ex B ceMbe». BapuanT: cocTtaBieHrne MEHIO (Kala,
CyII, cajiaThl Ul BUTAMUHU3aMK). «Mara3us «Y OypEHKu» (pekiama NpoayKTOB
n Omronl U3 MoJoka). «3yOHasi KIMHHMKA» (COBETHI MO YXOIy 3a MOJOCTBIO pTa,
JedeHre 3y0OB MOITOYHOW MHTIEH ).
Yrenne xyao:kecTBeHHOH Jutepatypbi:lO.TyBum «OBou», H.Eropos
«Oropomubiii  cBeropop», B.OceeBa «lledeHbe»: MOMOYb JETSIM TOHATH, YTO
3I0POBbE 3aBHCUT OT NPABWIBHOIO IUTAHMSA- €1a JOJDKHA ObITb HE TOJIBKO
BKYCHOM, HO U MTOJIE3HOM.
BricTaBka geTcKuX pucyHKOB «B crpane Buramunum.
Buxropuna «Kiry0d 3HaTOKOB IPABUJILHOI'O U TAHUS
3aKpenuTh 3HaHUS AETel O MPABMIIBHOM IUTAHWUHM KaK 4acTH 3JI0pOBOro o0Opasa
KHU3HH.
Hos6pn «Pexxum aHS» Becenpbl «Pexxum aHs Hamied Tpynmb, «3adeM HY>KHO COOJIOAATh PEXUM JIHS?»,

Cdopmuposats
MIPEACTAaBICHUS O
MPAaBUIBHOM PEKUME
JIHSL U TIOJIB3€ €ro
COOJTIOACHUS JUIS
3/10pOBbsl. 3aKPENUTH
M1OCIIEI0BATENBHOCTh
NEHCTBUH yTpOM,
JHEM U BEYEPOM.
BocnuteiBath
XKeJaHue coOII0IaTh
PEKUM TTHSL.

«PexuM [HS B BBIXOJHBIE AHM», «3I0POBBIO HANO MOMOraThy, «3adyeM JETIM
HYKHO CIIaTh JHEM?»

CdopmupoBath mpencTaBiIeHWE O peKAME JHS B TPYIIeE, YTOYHHUTH
HEOOXOAMMOCTh COOJIOICHUST PeXUMa JIHS JIJIS 30POBbS, HAYUYUThH PAIlMOHAIBHO
4yepe0BaTh COH U MEePHO 0OPCTBOBAHUSI.

CuryaTuBHoe o0menue «llouemy cuuTaercs, 4To COJHIIE, BO3AYX U BOJA- HAIIU
TYYIIUE IPY3bs».

PazBuBath peub eTeil 1 yMeHue paccyKaath.

Cro:keTHo-poseBas urpa «CeMbsi» - KOJIbIOSIbHAS ISl KyKIIbI-JIOUKH. ; «JleTckuit
caj» - peXUM JIHS (CMEHa TIOJBUYKHBIX UTP CIIOKOWHOU JESITEThHOCTHIO).
JAunnaktudeckass urpa «Pexum IHS»: 3aKpenuTh y JE€TEH MOCiel0BaTEIbHOCTh
JNEUCTBUI B TEUEHUE JHS.




J/urpa «Yto nepenyTtan XygoKHUK?», «HacT CyTOK»: 3aKpEUTh MPEACTABICHHS
O NPABUJILHOM PEXKUME JIHS.

Yrtenue xyno:xxecTBeHHOH JuTeparypbl B buanku «Kakx mypaswuiika gomoit
cneunu, O. Banuenko «CriokoiiHoi HOun», «IIpo MUMO3y».

Hrpa «CyacTIMBBI coryyaii»

Hayuuts nereii 3a00TUTBCSI O CBOEM 3710POBBE;

(hopMHpOBaTH MPHUBBIYKK 3A0POBOr0 00pa3a KU3HHU;

BOCIIUTHIBATH y JAETEW CTpeMIIeHHE ObITh 370pOBBIMH;

pa3BHBaTh COCOOHOCTH K YMO3AKIIIOUEHHUIO, KETAHUIO CAMOCTOSITEIEHO
I10JIb30BATHCSI [IOJYYEHHBIMY 3HAHUSIMU B ITOBCEJHEBHON KU3HH.

Hexabps | «beperu 310poBbe Becenbl «UTo Takoe 60ne3nn?», «HUTO Takoe 370poBbey, «Kakue curyanun MoryTt
CMOJIOIY» OBITh OMAaCHBIMH JJIsI 370pOBbs», «Kak Ham momoraroT NpUBUBKH», «Kak
[TpuoOienue aereil | yKpeIusieT 310pOBbe 3aKanuBaHney, «CIopT- Jydliee JeKapcTBoy», «DU3KynbTypa
K neHHocTsM 30K. u 3j0poBbey, «lIporynka st 370pOBbS»: CPOPMHUPOBATH MPEACTABICHUS O
CucremaTH3upoOBaTh | HEOOXOJMMOCTH YKpPEIUICHHs 3alllUTHBIX CHJI OpraHW3Ma, NPUBUBOK, 3aHSTHI
MIPEJCTaBIEHUS O (UBKYIBTYPOH U CIIOPTOM.
3I0pOBOM 00pasze CrokeTHo-posieBasg urpa «®UTO-anTeKka»: COBETHl 110 JIEUEHUIO TpaBaMH,
KU3HH, O TOM, KaK pa3bsiCHEHHE TIPEUMYIIECTB (PUTOTEPAITHU TIEpe]] MEAMKAMEHTO3HBIM JICUCHHEM.
3a00THThCS O cBoeM | lupakTudeckne wurpepl:  «ManeHbpkas Mama»: HayduTh TNpeNOTBpaliaTh
3/I0pOBBE, N30eraTh poCTy/IHbIE 3a001€BaHNs1, BEIOUPAsT OJEXKTy COOTBETCTBEHHO TIOTOJIE.

CUTYyaIui, «3enénas anTeka»: 000raTUTh MPEACTABICHHS IeTel O JIEKAPCTBEHHBIX TPaBax.

HPUHOCAILUX BPEJl «Korma sto ObiBaer?», «Pa3nmoxku mpaBUIbHO» (BUABI CHOpTa»), «YeTBepThIid

3JI0pPOBBIO mutHnY, «[logbepu onexmy mo ce3oHy», «Cheno0HOe-HECHETOOHOE.
Xyno:kecrBeHnasi Jgutepatypa:U. Typuna «UYemoBek 3aboinen», «Cmomomxy
3aKaJUIIbCSI- HA BECh BEK CTOMUIILCS», «XHUIIBIH B 1Iy0y, a 3M0POBBIM HA MOPO3»;
C.MuxankoB«Mmumo3za», 5. Akum «IlepBbIii CHEr»: 1aTh MPEACTABICHUS O BIUSHUH
OTPHIATENBHBIX MPHUPOIHBIX (PAKTOPOB Ha 370pOBhE HYENOBEKAa W 3HAUCHHUH
3aKaJIMBAHUA U IPOPUIAKTUKY IPOCTYIHBIX 3a00/I€BaHHM.
KyxkoabHblii ciektakib «Kak 3Bepu co cnoprom noapyxxuimcby. Co3nasats y
JIeTel paJIoCTHOE HACTPOEHHUE, MOJOKUTEIBHO SMOIIMOHAIBHBIA HACTPON B X0J1€
MEpOIPUSTHUS; BbI3BATh 3MOLIMOHAJIBHBIN OTKIIUK, CIIOCOOCTBOBATh
(hOopMHUPOBAHUIO [10JIOKUTEILHOIO OTHOIIEHUS K 3/[0pOBOMY 00pa3y >KH3HH.

SuBapp «3uMHHe 320aBbD» Becena «Ha urpoBoii miomaake», «BcTpeun Ha NpOryiKe»: 3aKpernuTh MpaBuiia
Hatb npencrapieHre | 0€30MaCHOTO MOBEAEHHS HA WIPOBOM IUIOMIAJKE, MOBEACHUE NPH KOHTAKTE C
0 TOM, YTO 3UMa- HE3HAKOMBIMH JIFOAbMHU.
3aMeyaTesbHOe CocraBieHne TeMaTHUECKOr0 ajibOoMa «3UMHHUE 3a0aBbl U Pa3BIICU CHUSD).

BpeMs UL CroxxeTHO-poJsieBasi MIpa «OKCKYPCOBOABI»: HIPhI MPOLUIOTO WU HACTOSILErO;
YKpEIUICHUS «CeMbs»: 3UMHSISI IPOT'YJIKA, UIPhl, KAK 3aKaJIMBATh JOUKY(ChIHOUKA) .
3710POBBA JAnpaktudeckne urpnl «Korma 3to Ob1BacT?», «CrenonbITely, «HalimeM kpacku
JULSL 3UMBD)
Pa3yunBanue nocaoBHUL, TOrOBOPOK, CTUXOB O 3UME.
Yrenue xyno:xkecrBeHHOH gutepatypbl:[.CxpeOumknii «YeTsipe XyI0KHIKA,
OpnoeBckuit «Mopo3 MBanoBuu», U. CypukoB «BoT Most 1epeBHS».
[IponykTrBHAs AEATENBHOCTh «3UMHHUE 3a0aBbl»: 3aKPEIUISITh MPEACTABICHUS O
3HAa4YEeHUH VIS 37J0pPOBbs 3MMHHUX BHIOB CIIOPTA, TOABM)KHBIX UIP HA BO3IyXeE.
CrnopTuBHbIi NPa3IHUK «31paBCTBYH, 3UMYLIKA-3UMa».
JlocTaBUTh JIeTSIM pagocTh ABMKECHUH, YIOBOJIBCTBHSL OT MO0,

®eppanpy | «Cnopt n Becenpr: «O, criopt- ThI- MUpP!, «O cMeNOCTH, JTOBKOCTH, ObICTpOTEY, «UTO IHLIYT
310POBbE» o crnopre», «llouemy MOJE3HO 3aHUMATHCS (PU3KYIBTYPOH», «Mbl OPYyXKHM C
CriocoOcTBOBATH (Gu3KynbTYpOi», «UTOOBI OIMMIIMHCKUM YEMIHOHOM CTaTh», «OmuMmnuickue

CTAHOBJICHUIO Y
eTed LEHHOCTEN
3I0pOBOrO 00pasza
KHU3HH: 3aHATHS
CIIOPTOM OYEHb
MOJIE3HBI JUIS
3/I0POBBSI YEIIOBEKA.
[IpuBHBaTH M0O0BDH
K hu3nYecKum
YIPaKHEHHUSIM,
rOpJOCTb 32

YEeMITHOHBI Halleld o01acTW»: 3HAKOMHUTH C OJUMIIMICKHMH BHIAMH CIIOpTa,
TOBOPUTH O HEOOXOIUMOCTH YKPEIUJICHHS 3all[UTHBIX CHJI OpraHu3Ma, PUBHBOK,
3aHATHI QU3KYIBTYPOH U CIIOPTOM.

Yrenne:B.Paguenko «TBoit onmummuiickuii yueOuux», C. IlpokodneBa «PymsHble
meKn», «OIUMMINNCKUE KOJIbIIa.

PaccmaTtpuBanue dororpaduil, WILTHOCTpAIMid, KOUIEKIIMA MapoK, 3TUKETOK O
BUJIAX CIIOPTA, CIIOPTCMEHAX

JAunnaktudeckne urpol: «Hero e cranoy, «Otragait Bua cnopta», «Jloroy, «l'ne
MBI OBLTH, MBI HE CKa)KE€M, a 4TO JieNain mokaxem», «llomdepu cnoprcMeHam
WHBEHTapby», Kakue BUJIbI criopTa n300pa3ui XyJ0KHHK?»

Cro:keTHO-poJieBble UIpbl: «Mara3ud CIOPTUBHBIX TOBapoB», «CTaauoH».
«Onumnuana B JIETCKOM caay» (TMOATrOTOBKA K OJUMITHAJIC: BBIOOP CHMBOJIA H




CIIOPTCMEHOB-
COOTEYECTBEHHUKOB.

BHUJOB CIIOpPTAa, (bOpMPIpOBaHHe KOMaH,Z[)Z 3aKpCIIATh NPCACTABJICHUSA O3HAYCHHUU
CIiopTa, MOABUIKHBIX UT'P Ha BO3AYXC.

Pabora B YrojIK€ KHHUI: YTCHHUC HpOH3BeI{eHI/Iﬁ CIIOPTUBHOI'O COJCPIKAHUA,
MIPOCMOTP CIIOPTUBHBLIX XKYPHAJIOB, I'a3€T.

Mapt «JInunas ruruena» | becenbl «Kak ObITh 310poBBIM», «MuKpobaM-00ii», «3mopoBeie 3yOkn», «Kak
PasBuBath y nereit MOXXHO OYHCTHTH KOXY»: YTOUHHUTH MPEACTaBICHHS O CIOCO0ax yxoga 3a
MMOHMMaHUE OpraHaMu cllyxa, 3peHHs, 3a TOJOCTbI0 pTa U KOXKE€H; 3aKpernuTh 3HaHUS O
3HAYEHMS U MHUKpOOax M BUPYCax, O MyTSIX MPOHUKHOBEHHSI X B OPraHU3M; O POJIM JIMYHOH
HEOOXOJJMMOCTH TUTUEHBI U PO UITAKTHKE.

TUTHEHUYECKIX JupakTnyeckue urpbl «BosiHON JTaOUPUHTY»: YUYUTHh MPaBUILHO HCIIOIB30BAThH
MpoLeayp; BOJY B OBITY.
¢dhopmMHpOBaTH «Cme mpsuyTcst MHKpOOBI?»: 3aKpenUTh HAaBBIK YXa)KMBaHUS 3a pyKaMHu,
OCO3HAHHOE (hopMHpOBATH YMEHHE MTOCTPUTATH HOTTH, «UTO MOJIE3HO, & UTO HET.
OTHOIIEHHE K X PaszrapeiBanne kpoccsopaa «IIpenMersl THTHEHBD)
BBITIOJTHEHHUIO. CroskeTHO-posieBbIe UIPHI «JleTCKHii cap: MOeM pyKH.
«[lonuknmuukay: nabopatopus, aHamm3bl;, «[lapukmaxepckas»: ONPSTHOCTh
BHEIIIHETr0 BU/a, KOCMETOJIOT, MaHUKIopIa; «CTOMaTOIOTHs.
Urenne: H.HaiinénoBa «Hamm monorenna», K.UykoBckuii «MoumoasIpy,
A.bapro «/leBouka uymazas», .Pomapu «Jltomu u3 mbuta», A.lloHOMapeHko
«TBom npy3psa», «Mouanka», «3yOHas MIETKay.
Hocyr «IlytemecrBue B Kopo1eBCcTBO YHCTOTBD.
3akperuieHne TPEACTAaBIE€HHH O 3HA4YeHWW Ui 3/I0POBbS  CAHHMTAPHO-
TUTMEHUYECKUX IIPOLIENYD.

Ampernb «B 310poBom Teste- | becenpl: «3m0poBbe B TopsAKe- cracuOo 3apsake», [locaymrHbie HOXKKH»,
310POBBII TyX» «Ocanka- Kkpacota © 310poBbe», «llpaBuimpHas  ocaHKa»: 3aKpenHTh
3akpenuTh MIPEICTABICHUS O TIPABIWILHON OCAHKE U MPO(IITAKTHKE €€ HApyIICHHS.
MIPEJCTABIIEHUS O «YT0 Takoe MIOCKOCTOMHE?»: MO3HAKOMHTD JETEll C TOHATHEM «IIJIOCKOCTOITHE.
MpUYHUHAX Pacckazath 0 TpuuMHaX ~ BO3HMKHOBEHHWS 3aboneBaHus MW crocobax
BO3HUKHOBEHHUS PO UTAKTHKI.
3a0oneBaHuil 1 JAunakTudeckass urpa «370pOBBIE CTOIMBD): TOKa3aTh 3HAYEHHE IPABUIBHO
crocobax mogo0OpanHoi 00yBH it (POPMHUPOBAHUS CTONBI, «byIb CTPOMHBIM»: ITOKA3aTh
po(UITaKTUKU 3HauYEHHE MPABIJILHOW OCAHKH TSI 3/TOPOBbBSI YENTOBEKa.

«IToxbepu mapy», «Cobepu MpeaMeT 1Mo 9acTsM», «UTo cHavaia, 9To TTOTOM.
Cro:kerHo-posieBass  urpa  «CrnoptuBHas  mkonay,  «Jerckmii  camy,
«[TomukmuHIKaY: TPOQUIAKTHIECKUN KaOWHET.

Beceable ctapThl «310poBbIe 1eTH- B 3[10POBOii ceMbe.

[IpuBreds nereii K 3M0poBOMY 00pa3y KU3HU Yepe3 CIIOPTUBHBIC Pa3BICUCHMSL.

Mait «Kak npupona Becenapl «Kak BBUICUNTH NPOCTYLy C IOMOIIBIO JIEKAPCTBEHHBIX PACTEHHID,

MOMOraeT HAaM
310POBBIMH ObITH»
3akpenuTh
MIPEJICTaBICHUS O
3HAYEHHUU IS
3JI0POBBS
MIPUPOTHBIX
(hakTopoB
OKpYyXarolei
cpenpl. Pactmputsb
MIPEICTaBIICHUS
eren o
JIEKapPCTBEHHBIX
pacTeHUsX, O
B3aUMOCBSI3HU
PACTUTEIHHOTO U
YKUBOTHOTO MUPA.
BocnurtesiBaTh
OepexxHoe
OTHOIIIEHUE K MUPY
TIPUPOJIBL.

«ConHile, BO3AyX M BOAAa —HAIIM JIy4lIe APY3bs», «PacTeHus: BOKpYr Hacy,
«OTnplxaeM y BOIb», «SIIOBUTBIE PACTEHMs»: IO3HAKOMHUTb CO CBOWCTBaMH
JICKapCTBEHHBIX PACTEHUH, 3aKpPENUTh IpaBUiIa IOBEACHUS B Jiecy, OepexHoe
OTHOLICHHUE K OKPY’KAIOIIEMY MUPY IPUPOJIBL.

JupakTnyeckas urpa «Jlekapcrsa moj HoramMm»: pacIIMPUTh MPEACTABICHUS O
JICKapCTBEHHBIX PACTEHMAX B JKU3HU uenoBeka; «Uto nuiHee?»: pa3BUBATh
yMeHHE KIacCU(pHUIUPOBATh U 000011aTh MPEAMETHI IO ONPeAeTEHHOMY IIPU3HAKY.
Urposas cutyanust «Eciay Tl HOpaHUII HOTY»: IIO3HAKOMHUTD JI€Tel ¢ OCHOBHBIMU
KPOBOOCTAHABJIMBAIOLINMHU PACTCHUSIMH.

PaccmarpuBanue sHuuknoneann «Pacrenus», wnmoctpanuii «JlekapcTBeHHbIE
pacTeHus».

CroxkeTHo-poseBas urpa «®@uroantexka», «[lomukmmHukay.

Hocyr «Krto B necy >KuUBET»: NpOJODKaTh (OPMHUPOBATH INPEICTABICHUS O
IpaBuiIax 0€30MacHOr0 MOBEACHUS B Jiecy, 0 OEPEKHOM OTHOLIECHUU K IPUPOJIE.
Hrpa «Uro? I'ne? Koraa?»

O600muUTh TONyYEHHbIE TPEACTaBICHHS O 30pPOBOM 00pas3e HU3HHU U (aKTopax
YKpeIIeHus 30poBbsi. Pa3BuBaTh OCO3HAHHOE CTPEMJICHHE K 3I0POBOMY 00pa3y
JKU3HU.







		2022-10-14T15:08:20+0500
	Ирина Александровна Мутина
	я подтверждаю этот документ своей удостоверяющей подписью




